
Kofferthemen - Freiwillige

Titel Beschreibung Besonderes
Weisch no? Auf der Suche nach 

gemeinsamen Geschichten

Sketch „weisch no“ lesen/erzählen, austauschen, diskutieren, Spiele spielen, Musik hören, themenspezifische Fragen 

diskutieren z.B. „Wie war das bei Ihnen zu Hause?“ … 

Geeignet für 2-5 Teilnehmende zuhause oder in Heimen. Dauer: 1-2 Stunden. 

Es muss nicht immer Kaviar sein - 

Traditionelle und neuentdeckte 

kulinarische Highlights, einfach 

zubereitet

Geschichten aus dem Leben Als Ausgangspunkt dienen Gedichte, Kurzgeschichten, DVDs oder Fotobücher.
Spiel und Spass auf der Reise durch den 

weltweiten Spieldschungel

Reisegeschichten erzählen Griechische Inseln Besuche sind nur im Privatbereich möglich, die Wohnung benötigt einen Lift oder 

sollte höchstens im 1.Stock sein. Es sollte mit dem öffentlichen Verkehr gut 

erreichbar sein. 
Reisegeschichten erzählen Norwegen mit Hurtigruten Besuche sind nur im Privatbereich möglich, die Wohnung benötigt einen Lift oder 

sollte höchstens im 1.Stock sein. Es sollte mit dem öffentlichen Verkehr gut 

erreichbar sein. 
Reisegeschichten erzählen Färöer – Inseln und Island Besuche sind nur im Privatbereich möglich, die Wohnung benötigt einen Lift oder 

sollte höchstens im 1.Stock sein. Es sollte mit dem öffentlichen Verkehr gut 

erreichbar sein. 
Reisegeschichten erzählen Sahara Besuche sind nur im Privatbereich möglich, die Wohnung benötigt einen Lift oder 

sollte höchstens im 1.Stock sein. Es sollte mit dem öffentlichen Verkehr gut 

erreichbar sein. 
Eigene Schmetterlinge 

– wir füttern Raupen. 

Die Besuchten möchte etwas tun für eine bedrohte Tierart. Sie züchten selber Schmetterlinge in ihrer Wohnung und 

lassen sie dann fliegen.Der Schmetterlingzüchter Papa Papillon zeigt Ihnen in Ihrer Wohnung, wie man Raupen füttert. 

Er bringt auch gleich alles mit, was es braucht, um die Raupen vom wunderschönen Schwalbenschwanz in geschützter 

Umgebung aufzuziehen. Sie erhalten zwei Jungraupen, Netzbehälter, Futterpflanze im Topf und alles was es sonst 

noch zur Aufzucht braucht. Sie bezahlen CHF 50.00 an die Materialkosten. Die Raupenhaltung ist nicht kompliziert.

Singen, Vorlesen,Zeichnen, Basteln, 

Spielen

Selbst geschriebene und gezeichnete Geschichten vorlesen. Kleine Sachen wie Tischdekorationen basteln, singen, 

vorlesen, einfache Spiele, Eile mit Weile u. a. (kein Jass)

Lyrik im Koffer 

- zur Freude an der Sprache

Das Anliegen meines Besuches ist es die gemeinsame  Freude und das Interesse an poetischer Sprache zu teilen, sich 

freudvoll und spielerisch an poetische Texte heranzutasten. Gemeinsam darüber zu sprechen, etwas zu bewegen, was 

einen bewegt. Ich bringe eine Auswahl von Texten (Gedichten) mit, freue mich aber auch, wenn jemand schon eigene 

Texte hat/kennt, der ihm/ihr am Herzen liegt und den er/sie gerne einmal sprechen möchte. 

Portraitieren, Malbücher zeigen, reden 

über Malerei


